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KRISTIANSTAD HANDBOLL—Mer an bara handboll

Kristianstad Handboll, féreningen som satsar pé att starka flickor och damer bade péd och
utanfor planen och som vill att varje spelare ska kdnna att man hor till och ar viktig for
foreningen.

Kristianstad Handboll grundades 2005 har gjort en fantastisk resa, som efter noggrant
dverviagande sa smaningom valde att arbeta med ett tydligt fokus, att satsa pé flick- och
damhandboll och &r idag en renodlad damférening med en dam trupp som spelar elithandboll i
hogsta serien, SHE.

| det har vi kunnat bygga en fin férening med starkt engagemang hos aktiva tillsammans med
fantastiska ledare som verkligen hjalper till att halla féreningen igdng. Vi kan idag stolta se
resultatet hur véra tjejer som vuxit upp hos oss nu har tagit en sjalvklar plats i elittruppen.

Alla i Kristianstad Handboll behéver inte bli elitspelare men det ar viktigt att se att mgojligheten
finns. Vi kdnner oss som en komplett forening dar alla ar lika viktiga.

Mer én bara handboll, vad betyder da det.

Det ar vad Kristianstad Handboll stér for. Vi tycker att det ar viktigt att alla har sin plats hos oss,
att alla ska kunna utvecklas efter sin formaga, att man som aktiv i féreningen ocksa ska
utvecklas och kdnna sig trygg och stark utanfoér handbollsplanen. Vi vill vixa tillsammans med
alla véra spelare!

Vi vet att livet bestdr av mer an handboll och vi vet att vi som forening kan gora mycket for att
ge véra aktiva en stabil grund att st pa.

Handboken ska ses som en enklare uppslagsbok for alla som ar engagerade i foreningen. Den ar
ett levande dokument och hélls uppdaterad I6pande.

Handboken beskriver bland annat hur Kristianstad Handboll (KHK) bedriver verksamhet med
barn och ungdomar och ger ett ramverk samt regler att efterleva.

For varje aldersindelning finns det unika forhalliningssatt men féreningen som helhet finns det
ett gemensamt utgangslage i hur vi agerar, beter oss och i vissa fall, representerar KHK.



VARDEGRUND

| Kristianstad Handboll ser vi att alla manniskor har ett lika varde. Vi bemoter alla, bade inom
och utanfor foreningen, med respekt. Vi ler och halsar pa alla. De aldre ar féreddémen for de
yngre och ar stolta dver det.

Vi har nolltolerans vad galler mobbning och krankningar, oavsett vad de grundar sig i.

Som ledare och foralder visar man tydligt att man star bakom KHKs vardegrund dven utanfor
planen, pa banken och pa l&dktaren. Dar uppmuntrar vi och lyfter fram det som ar bra, vi har all-
tid ett respektfullt sprak och tonlage mot egna spelare, motstandare och domare.

Vi hjalper varandra att vara bra manniskor som ar starka och trygga tillsammans. Det ska vara
roligt att ga till traning.

AMBITION

Vi vill att véra aktiva ska stanna kvar i foreningen, lange. Vi vill att alla ska se mojligheten att ut-
vecklas och hitta sin plats. Vi ar en elitférening som vill se egna talanger i A-laget. Detta genom
en bred ungdomsverksamhet med bra ledare. Varije liten flicka som borjar i KHKs handbollsskola
ska veta att det finns en majlighet att en dag fa spela elithandboll, i samma férening.

Att vara aktiv och sedan ga in i en ledarroll eller kanske ta pa sig ledartrdjan ar daven det nagot vi
uppmuntrar.

ORGANISATION

Ytterst ansvarig for foreningen ar styrelsen, med ordférande och ledamoter med olika uppdrag.
Utover styrelsen krdvs det att det finns ett engagemang i foreningen dar olika sektioner fylls
med engagerade vuxna (foretradesvis foraldrar till aktiva), exempelvis Marknads-, Evenemangs-
& Ungdomssektionen.

Samtliga sektioner har sin sektion ansvariga, som sitter i styrelsen.

UNGDOMSSEKTIONEN (US)

Varje lag har 1 - 2 foraldrar som representerar laget i US. US tréffas (sammantrader) minst en
(1) gang per manad. Sektionsansvarig sammankallar. Métena ska protokollféras och delges sty-
relsen.

Foraldrar Representanterna ansvarar for att informera foraldrar och ledare om inplanerade mo-
ten samt ta emot eventuella forslag och synpunkter som ska lyftas nar US traffas.



ALDERSINDELNING

Grunden for aldersindelning foljer svensk handbolls riktlinjer:
- Barnhandboll upp till 12 ar

- Ungdomshandboll mellan 13 - 18 ar

- Vuxen Handboll, 19 &r och aldre

Vid 17 &r blir man junior och gar éver i KHKs seniorverksamhet.
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ATT VARA FORALDER | KHK - forvantningar & atagande

FOR BARNET

Vi vill att alla som tranar och spelar i KHK ska gora det med gladje. Vi vill inte tvinga ndgon att
var med. Vi vet att ibland kan det vara motigt att ga till traning och da har vi ett gemensamt an-
svar att peppa och uppmuntra. Om en spelare plotsligt inte vill spela och trana langre ar det vik-
tigt att stdmma av vad anledningen ar. Ibland kan det finnas orsaker som vi i féreningen beho-
ver hantera, exempelvis en konflikt. Ibland handlar det helt enkelt om att viljan och lusten inte
finns.

Kristianstad Handboll vill ha ett l1angsiktigt samarbete badde med spelare och foréldrar, darfor
forsoker vi alltid gemensamt att hitta en bra [6sning. Det ar viktigt att kommunicera med anting-
en ledare eller annan i féreningen om det behdvs extra stottning.

Som foralder:
- Stotta nar ditt barn vill idrotta
- Uppmuntra till att ndrvara péa traningen
- Kontakta alltid ledare eller annan i féreningen om négot kanns tokigt

- Stotta och sta bakom ledaren som ar den som ansvarar for barnen under traning och
match. Undvik att coacha fran laktaren eller att kritisera. L4t ledaren skdta det som har
med handbollen att gbra exempelvis taktik, laguttagning mm.

FOR FORENINGEN

Vi ar en forening som bestar av lag frdn sma till stora. For att bedriva en forening kravs det att
alla staller upp pa basta satt, inte bara for det egna laget utan dven for féreningen i stort. Ju fler
som hjalper till desto mindre blir det for varje enskild individ att hantera, vi ger dessutom battre
forutsattningar for vara aktiva.

Som forélder (vardnadshavare) ingar vissa ataganden. Vissa aktiviteter ar for samtliga, vissa
kommer att fordelas pé olika lag. Vissa aktiviteter kan véra spelare sjalva med fordel genomfora,
aven om foraldern har det fortsatta ansvaret.

Generella fordldrar dtagande:
- Aktivt delta i de lott forsaljningar som ar obligatoriska for féreningen

- Aktivt delta vid eventuella arrangemang exempelvis USM, sammandrag cuper
och aktiviteter med samarbetspartners

- Bemanna kiosk



- Bemanna grill

- Salja lotter vid matcher och sarskilda forenings insatser.

- Bemanna entre

- Vara chauffor for egna laget till och fran matcher

- Stotta vara ledare for respektive lag

- Tadel av den information som delges, bade fran lag och foérening

- Taen aktiv roll exempelvis i en sektion, utfor en specifik uppgift eller g& in som
funktionar.

- Domare och motspelare ar inte vara fiender. Kritisera inte dem fran laktaren
utan uppmuntra vara egna spelare i stallet. Utan domare och motstandare kan vi
inte spela matcher eller cuper.

- Barn ar inte sma vuxna, utan ska fa lara sig handboll utifran sina behov och for-
utsattningar och anpassat till sin utveckling.

Aktiviteter ska schemalaggas och alla ska inte gora allt vid varje givet tillfalle.

Aven far- och morforéldrar, eller andra vuxna, ar valkomna att engagera sig i féreningen.
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ATT VARA LEDARE | KHK

Vara spelare, oavsett &lder, ar det viktigaste vi har. Vi ska varda och bygga for framtiden. Att g
in som ledare for ett lag ar ansvarsfullt, men ocksa ett uppdrag som ger otroligt mycket tillbaka.
Vi uppskattar och forstér att nar man tar pa sig ledartréjan, sa tar man ocksa pa sig ett ansvar,
mot klubben, mot féréldrar och framfor allt mot spelarna.

En ledare tillsatts antingen genom forslag fran US och sedan godkdnnande fran styrelsen,
alternativt genom styrelsen.

En ledare i KHK har befogenheter att leda och utveckla laget utifran gallande riktlinjer och
utbildningar. Alla ledare ska genomga utbildningar pa ratt niva.

Vi har foljande ledarformer i féreningen:

Huvudtrdnare: Den ledare som har huvudansvaret for planering och genomfdrande av
handbollssdsongen

Assisterande trdnare: En eller flera ledare som hjalper och stottar huvudtranaren med bl a
traningar och matcher.

Lagledare: Den eller de som skoter lagets administration, ekonomi, material mm.

Ledare ska ldmna in utdrag fran belastningsregistret.
Som ledare i KHK erbjuds du

- Kristianstad Handboll-overall samt en extra traningstroja o ett par kortbyxor.
- Utbildningar, bade interna och externa, enligt forbundets kurser.

- ledar avgiften betald pa 2 cuper/sasong

LEDARENS UPPGIFT

Som ledare i KHK &r en av de viktigaste uppgifterna att sidkerstalla att alla i laget trivs och mér
bra, att gruppen har roligt tillsammans och behandlar varandra med respekt.

Varje spelare utvecklas olika och har olika drivkrafter och férmagor. Alla ska kidnna sig sedda
och viktiga. Alla ska utmanas och uppmuntras pé ratt niva. Kravbilden ska vara rimlig och indivi-
danpassad. Klimatet ska vara utvecklande och positivt med mélsattningen att spelarna vill
stanna kvar i féreningen, lange.

Alla traningar utfors enligt med BLA TRADEN



For oss finns det ett par nyckelfragor man som trénare kan stélla till sig sjalv nar man har haft ett
tréningspass, som vi tror skapar en dynamisk och utvecklande miljé...

. Har jag sett alla idag?

. Har alla varit delaktiga?

o Har gruppen varit trygg?

. Har jag uppmuntrat alla att gora sitt basta?
. Har mitt berom varit akta?

. Har jag varit tydlig?

. Har jag varit en bra forebild?

LEDARENS UTBILDNING

Foreningen efterstravar att ge alla ledare relevanta och korrekta utbildningar utifrdn den niva de
befinner sig pa. Foreningen planerar arligen, och bekostar de utbildningar som ar nddvandiga
for att foreningen ska fortsatta utvecklas. Planeringen sker i US, beslut tas i Styrelsen. Vi foljer
Svenska Handbollférbundets regler vad galler utbildningskrav.

From 1/1 2021 maste varje traning och match ha en ledare som ar minst Bas Utbildad.
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UTBILDNINGAR GENOM SVENSKA HANDBOLLSFORBUNDET

\
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SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Tranarutbildning 1

Den har kursen riktar sig till dig som vill starta din karriar som handbollstréanare, eller till dig som
ar foralder och som vill/ska trdna barn som spelar barnhandboll. Tranarutbildning 1 arrangeras
av Svenska Handbollférbundets Distriktsforbund.

- Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana barn 6-10 ar.
- Utbildningen omfattar 14 timmar.
- Tonvikten ligger pa lek, grundfardigheter och koordination.
- Fortbildning
o Aldersanpassad fysisk traning (SISU)

o Grundutbildning for tréanare (SISU)

Material for traningar; Bollekar och Handbollskola finns under dokument pa Drive.

10



Tranarutbildning 2

Den har utbildningen riktar sig till dig som ar handbollstranare som vill trana aldre barn eller
som vill fordjupa sina kunskaper som barn handbollstranare. TU2-utbildningar arrangeras av
Svenska Handbollforbundets Distriktsforbund.

- Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana barn 10-12 ar.

- Utbildningen omfattar ca 30 timmar som fordelas pa flera sammankomster.

Innehall Tranarutbildning 2

- Ledarskap - Introduktion, Idrottens syfte och mal och Olika typer av ledarskap

- Anfallsspel - Introduktion, Fas 1 och 2 kontring, Fas 3 uppbyggnadsfasen och in-
dividuell teknik

- Forsvarsspel - Introduktion och Individuell forsvarsteknik
- Traningsldra - Trana smart, uppvarmning, trana med kroppen och knakontroll
- Pedagogik - Ledorden, metodik och metoder

- Domarskap-

Fortbildning

- Aldersanpassad fysisk traning
- Grundtranare (SISU)

- SHF-symposier

Forkunskaper:

Godkand TU1-kurs

11



Tranarutbildning 3

Den har utbildningen riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill
trana aldre barn och yngre ungdom. TU3-utbildningar arrangeras av Svenska Handbollférbun-
dets Distriktsforbund.

- Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana barn/ungdomar i dldern 12-14
ar.

- Utbildningen omfattar ca 30 timmar som fordelas pa flera sammankomster.

Innehall Tranarutbildning 3

- Ledarskap- Olika typer av ledarskap, Forvantningar och Kommunikation

- Anfallsspel- Samarbeten anfall

- Forsvarsspel- Grunder forsvar

- Spelférstaelse - Spelforstaelse, Spelintelligens, Speluppfattning och Split vision
- Malvaktsspel- Grunder malvaktsspel

- Traningslara- Fysiska grundfardigheter

Fortbildning

- Aldersanpassad fysisk traning
- Grundtranare (SISU)

- SHF-symposier

Forkunskaper:

Godkand TU2-kurs

For godkant kursintyg ska du som deltagare genomfort utbildningen med 100% narvaro,
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Tranarutbildning 4

Den har utbildningen riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill
trana ungdomar eller som vill fordjupa dina kunskaper som ungdoms handbollstranare. Utbild-
ningen riktar sig aven till dig som vill bli seniortranare. TU4-utbildningar arrangeras av Svenska
Handbollférbundets Distriktsforbund.

- Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana ungdomar 13-16 ar.

- Utbildningen omfattar ca 30 timmar som fordelas pa flera sammankomster un-
der ett verksamhetsaret

Innehdll Tranarutbildning 4

- Ledarskap- Din ledar- och handbollsfilosofi, Regressionsmodellen, Ledorden och
NPF

- Anfallsspel- Aldersanpassad traning och Individuell anfallsteknik.

- Forsvarsspel- Individuell forsvarsteknik samt Grunder/Samarbeten i 5-1 och 6-0
forsvar.

- Traningslira- Aldersanpassad traning, lyftteknik, axelkontroll och uthallighetstra-
ning.

- Malvaktsspel- Spelidé, Parad Teknik vid kantskott och skott fran linjen samt kont-
ring utkast.

- Domarskap - Teoretiska delen pa Domarutbildning steg 3.

Forbildning

- Aldersanpassad fysisk traning
- Grund- och Fortsattningsutbildning for Tranare (SISU)
- SHF-symposium

Forkunskaper:

Godkand TU1-TU3 utbildning eller genomfort och blivit godkdnd p& Prov for direktstart.

For godkant kursintyg ska du som deltagare genomfort utbildningen med 100% narvaro.
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Tranarutbildning 5

Den har kursen riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trana
ungdomar eller som vill fordjupa dina kunskaper som ungdoms handbollstréanare och till dig som
vill fortsatta karriaren som seniortranare. TU5-utbildningar arrangeras av Svenska Handbollfor-
bundets Distriktsforbund.

- Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana ungdomar 16-19 ar.

- Utbildningen omfattar ca 30 timmar som fordelas pa flera sammankomster.
Tonvikten ligger pa individuell teknik och samarbeten i anfall och forsvar.

Innehall Tranarutbildning 5

- Ledarskap- Din ledar- och handbollsfilosofi, gruppen och planering.

- Anfallsspel- Sparrar o samarbeten med Mé6. Grunder i rullnings-,vaxlings-, dver-
gangs- och isar dragspel.

- Forsvarsspel- Monster i 3-2-1 och 6-0 forsvar.
- Traningslara- Styrka-, spanst- och snabbhetstraning.

- Malvaktsspel- Spelidé. Analysera malvakter och se vad som ar bra och vad som
behover forbattras samt hur trana det.

Fortbildning

- Fortsattningsutbildning for tranare (SISU)
- SHF-symposier

Forkunskaper

Godkand TU4-kurs

For godkant kursintyg ska du som deltagare genomfort utbildningen med 100% narvaro.
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Tranarutbildning 6

Tranarutbildning 6 riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill
trana seniorer och elitlag. TU6-utbildningen arrangeras av Svenska Handbollférbundet.

Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana seniorer och elit U18-lag.

Uthildningen omfattar 72 timmar i kurslokal som fordelas pa ett flertal sammankomster
under tva verksamhetsar; totalt preliminart 8 dagar.

Tiden for hemuppgifter tillkommer och ar berdknad till 72 timmar, hemuppgift delen ar
alltsa lika stor som tiden i kurslokal.

Tonvikten Handbolls Méssigt ligger pa monster i anfall och férsvar samt spelforstaelse.

For godkant skall deltagarna uppvisa god forstaelse och fortrogenhet i alla amnesomra-
den samt blivit godkdnd pd samtliga inlamningsuppgifter. 100% narvaro kravs.

Huvudamnen i Tranarutbildning 6

Ledarskap-
Idrottspsykologi
Anfallsspel
Forsvarsspel
Traningslara
Malvaktsspel
Fortbildning

o RF-/EHF-/IHF-utbildningar
o SHF-/DHF-/NHF-symposier

Forkunskaper:

Behoriga att sdka ar de som genomgétt och blivit godkanda pa en Tranarutbildning 5-
eller en TS2-utbildning.

15



MasterCoach

MasterCoach - Handbollens hogsta utbildning. Utbildningen ar initierad av det Europeiska
Handbollforbundet i syfte att fa en likartad tranarutbildning i Europa. Utbildningen omfattar
160 timmar och pagér under tva verksamhetsar med omvaxlande nationella och internationella
interna sammankomster. En MasterCoach-examen ger dig kunskaper och mojlighet att arbeta
som tranare i en europeisk toppklubb eller som forbundskapten for ett landslag.

Forkunskaper: Genomford senior- och barntranarutbildning samt minst tre ars erfarenhet som
huvudtranare for ett allsvenskt lag, eller hogre, alternativt tre &r som huvudinstruktor pa ett elit

handbollsgymnasium (under de 10 senaste aren).

TRANARSKOLAN 1
(TS1)

TRAMARSKOLAN 2
(T52)

TRANARSKOLAN 3
(T53)

TRAMARUTBILDNING 1
(Tu1)

TRANARUTEILDNING 2
Tu2)

TRANARUTEILDNING 3
(Tu3)

TRANARUTEILDNING 4
(Tu4)
——

TRANARUTEILDNING 5
(TUs)

TRANARUTEILDNING &
(TU&)

TRANARUTBILDNING 1
(Tu1)

TRANARSKOLAN 1 TRANARUTBILDNING 3

(TS1)

(Tu3)

TRANARSKOLAN 2 TRANARUTBILDNING 5

(TS2)

(TUS)

TRANARSKOLAN 3 TRANARUTBILDNING 6

(TS3)

(Tue)
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ATTVARA MEDLEM | KHK - for varje aktiv

Varje aktiv betalar infér ny sdsong medlemsavgift. Avgiften hojs med alder och beslutas péa sty-
relsens drsmote. Utdver medlemsavgiften tillkommer traningsavgift.

Avgifterna tacker diverse kostnader bland annat for att tacka traningskostnader, serieavgifter,
kansli kostnader, materialkostnader, licens & forsakring, domaravgifter med mera.

Vissa kostnader kan tillkomma beroende pé aktiviteter for laget.

Som aktiv och medlem i KHK valjer man att stalla sig bakom féreningens vardegrund och riktlin-
jer. Man ansvar for sig sjalv men hjalper ocksa till att paminna varandra om det ar ndgon som
glommer bort vad vi star for.

- Anmalningsavgifter for tva cuper per lag och ar ingér till en kostnad av
sammanlagt 7 000 sek.

- Varje spelare far ett matchstall (tréja+byxa) vid sdsongsstart. Spelaren ansvarar for sitt
matchstall och ar ersattningsskyldig om det av ndgon anledning férsvinner.
Matchstéllet ldmnas tillbaka till foreningen efter avslutad sasong.

- Bollar till lagen. Ledaren ansvarar for bollarna. Vissa ledare later spelarna ansvara for
egen boll. D& ar det spelarens ansvar att ta med boll till traning samt att ersatt om den
forsvinner. Bollar ska inte markas med namn utan nummer.

- Varje lag har en forsta hjalpen-vaska med det nddvandigaste.

. Foreningen star for anmalningsavgifter (ej resa och boende) for spelare som blir
uttagna till Skanelag, samt Region- och/eller Rikslager.

SOM AKTIV | KHK

Foreningen och framfor allt ledarna tar ett stort ansvar for dig som spelare. Du ar med i lag, du
lar dig samarbeta och |6sa problem, du lar dig att respektera dina lagkamrater och motsténdare.
Du kommer ockséd att utmanas och fa ta ansvar, att vixa och utvecklas.

Du kommer att bli stark, badde mentalt och fysiskt.

Som spelare forvantas du:
- Att vara en god kamrat
- Att lyssna pé dina ledare och visa respekt for alla du moter
- Att anvanda ett vardat sprak pd& och utanfor plan. Har inkluderas dven kroppsspraket.

- Attisociala kanaler foregd med gott exempel och sunt fornuft. Att utanfor traning och
match respektera andra féreningsmedlemmars privata zon.

- Att ta instruktioner och fraga om du inte forstar
- Att komma i tid till traningar och matcher och ha med dig ratt utrustning
- Att lyssna pd och respektera domare och funktionarer

- Att alltid var en bra forebild for de yngre i foreningen

17



DOMARE & FUNKTIONAR

DOMARE

For alla ungdomar som fyllt 14 ar erbjuds maojligheten att delta i en domarutbildning, nagot vi
verkligen uppmuntrar. Domarkaren behdéver standigt fyllas pa och det behovs fler kvinnliga do-
mare, i alla &ldrar pd alla nivaer.

FUNKTIONAR

Funktiondren skoter matchklocka och matchprotokoll. For detta kravs en grundlaggande
funktionarsutbildning. Alla ungdomslagen har krav att ha utbildade funktionérer. Skdnska Hand-
bollsforbundet haller utbildning tillsammans med féreningen varje ar. Information om detta
kommer ut |6pande.

Om intresse finns for att vara funktionar pa hogre niva kan det bli aktuellt med utbildning for
det.

OM PROBLEM

Om det uppstar problem ska detta lyftas med US som tar samtal | med berérda parter. Vid be-
hov kan dven stod fran styrelsen kopplas pa. Ambitionen ar att vi alltid ska 16sa situationer som
inte kdnns ok och man ska kanna sig trygg med att lyfta problem for hantering. Om problemen
harleds till att ledare inte vill efterleva de regelverk som finns och inte heller vill férandra sitt
agerande kan det vytterst leda till att vederbdrande stangs av fran sitt ledaruppdrag. Mojlighet till
korrigering ska alltid finnas, samtal ska alltid dokumenteras och delges styrelsen.

Om ledare kdnner att det finns problem exempelvis med féraldra agerande eller andra situation-
er, ar tillvagagdngssattet detsamma. US kopplas in for att sedan hjalpa en ledare att hitta en
I6sning. Om detta inte kdnns bra finns aven maojlighet for ledaren att vanda sig direkt till styrel-
sen.
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CUPER

Klubben star for anmalnings- och ledaravgift for tvé ledare for de cuper som in
gar i KHK:s CUPresa. Anmélningsavgifter for tva cuper per lag och ar ingar till en kostnad
av sammanlagt /7 000 sek.

- Laget star for transport och drivmedel

- Det ar tilldtet att anmala till valfria cuper bland de som ingér i KHK:s utbild-
ningsstege. Laget star da sjalva for alla kostnader. Forutsatt att man ocksa bidrar
till foreningens utvalda intakts insatser under aret.

Kostnader ska hllas nere sa att alla kan delta i allt.

En sdsongsplanering for laget skickas in till US/Kansliet senast i juni fér kommande
sasong.

FORENINGSCUP
- Klubben star for anmalningsavgift
- Klubben star for tva ledare per dldersgrupp.

- Klubben star for transport med buss (obligatoriskt att alla spelare aker med klub-
ben bade dit och hem). US kan vélja om endast bussresa dit.

- Bussen gar hem efter att sista KHK-lag har spelat




ﬁn's.morétter langs resan och att

att bli battre, na langre, gora roligare saker och
uppleva mer hela tiden ska finnas.

Det finns en tanke om att inte "branna allt krut”

direkt vid 10-12 ars alder utan skapa forvantning-
ar och férhoppningar hela tiden for att uppleva
mer och att fler vill vara med p& KHK CUPresan

langre
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SKANELAG & RIKSLAGER

- Klubben star for 30% av deltagaravgift/lageravgift for kallade spelare till Sve-
rigecupen (Skanelag).

- Klubben star for 30% av deltagaravgift/lageravgift for kallade spelare till Riksla-
ger.

- Spelaren sjalv till forbundet och lamnar kvitto till kansliet for ersattning.

W L
RIKSLAGER

RIKSLAGER

HANDBOLL BEACHHANDBOLL
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SAMMANDRAG

Nar vi arrangerar ett sammandrag for minihandboll hjalper kansliet och US till. Kansliet
skickar ut inbjudan till deltagande lag, aven om detta finns pa Skdnes handbollsforbun-
dets hemsida, och forsoker vara behjalplig om lag tidigt meddelar ndgon férandring. Om
forandring sker i anslutning till sammandraget far laget med hjalp av US andra i
spelschemat. US ar behjalpliga ute pé arrangemanget for att satta igdng laget med vad
ett sammandrag kraver av oss som forening arrangors massigt.

Uppgifter:

Skriva ut namnskyltar pa lagens namn och satta upp pa omkladningsrum

Skriva ut plannummer och satta upp i hallen

Skriva ut spelschema och satta upp i hallen

Kioskforsaljning

Ev. grillforsaljning

Tidtagare i hallen (inga resultat far visas)

Stalla iordning tva spelplaner, satta ut bankar for avbytare och publik (om mojligt)
Grovstadning efterat

Ta emot domarkvitto och ldmna i KHK:s brevlada i foajén i Arenan.
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USM

Fran F14 och uppat
Anmalan till USM ska goras till ndstkommande sasong senast i april.
Anmalan gors till kansliet.

Klubben star for anmalningsavgiften fran och med Steg 3, dessférinnan betalar
laget sjalva avgiften.

FOLJANDE GALLER FOR SAMTLIGA STEG | USM

Boende:

Klubben star for boende om reseavstandet kraver detta. Avstandet ska vara
minst 2 timmars effektiv kortid. Vid eventuell fragestalining stim av med US/
Kansliet innan.

Klubben betalar endast or inskrivna spelare, max 17 personer och 2 edare i
dubbelrum eller flerbaddsrum om majligt (ev mellanskillnad fér annan bokning
betalas av ledaren/laget)

Vart forsta alternativ ar alltid Scandic med sportkort i 4-baddsrum eller motsva-
rande pris.

Laget bokar boendet sjalva. Vid osékerhet kontakta US/Kansliet.
Boende ska faktureras till foreningen av hotellet.

Om boendet inte tillater fakturering sker betalning pa plats och klubben for
dver pengar innan spel helgen till den som ska betala. Kvitto pa betalningen lam-
nas in till kansliet. Klubben betalar forskottsfaktura om boendet har detta som
ett méste.

Reglerna géller for en 6vernattning.

Vid spel i steg 5 géller det for tvd dvernattningar om spelschemat ar for tre da-
gar. Om reseavstandet i kombination med speltider kraver ndgot annat an
ovanstaende for att kunna prestera fors en diskussion med US/Kansliet.

Transport:

Mat:

Laget star for transport och drivmedel

Spelaren/ledaren/laget betalar sin egen mat.
Undantag ar frukost om detta ingér i hotellbokningen.
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Klubbens lag som deltar ska vara beredda att arrangera ett steg.

Laget star for utbildade funktiondrer med EMP-utbildning (undantag egna matcher i
steg 4), speaker, kioskpersonal med korvforsaljning, en tavlingsledare, en kontaktperson
och ndgon/nagra som utser matchens spelare.

Laget kan st& for sdndningar pa Solid Sport. Anvand befintligt konto for detta.

Kansliet bokar hall, gor spelschema, skickar ut inbjudan, gor programblad, bestaller mat-
chens-spelare tréjor och ar behjalplig for gastande lag med bokning av hotell och mat

All fortjanst under ett hemma USM-steg gar i sin helhet till klubben.
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%) folkspel

FORSALINING & AKTIVITETER

SPONSORER

Om laget sjalva tar in sponsorer géller foljande:
Innan kontakt om sponsring gors en avstamning med Marknadsansvarig att det inte kol-
liderar med Marknadsgruppens arbete.

50% gar till klubben och 50% gar till laget

Sponsorerna far inte konkurrera med de sponsorer som foreningen redan har
Foreningen fakturerar

UTFORT ARBETE (betalt per arbetstimmar)

Om laget utdver foreningens jobb tar ett jobb med betalning per arbetstimme galler fol-
jande:

75% gar till laget och 25% gar till foreningen - Galler e] kontrakterade spelare. T ex vid
inventering och garderob utéver féreningens satta atagande.

Foreningen fakturerar lagen.
LOTTER - FORSALIJNINGAR
Sverigelotter saljes obligatoriskt vid tva tillfallen per sasong, host och var.

Mojlighet till frikop av lotter. Detta bestams i bdjan pa sdasonen. Bestallda lotter ska
hamtas ut.

Var 32 lotter = 550sek i frikdp
Host 24 |otter = 450sek i frikbp

Bingolotter samt Bingolotto Kalendrar séljes infor jul och nyarshelgerna. Denna aktivitet
kommer att bli obligatoriskt fran sdsong 23/23 for lagen tillsammans med styrelsen att
bemanna.

LAGKASSA
Om laget utdver klubbens forsaljningar vill dra in pengar till en lagkassa gar det bra
Lagkassan ar inte mer viktig an foreningens forsaljningar och aktiviteter.

All fortjanst vid en forsaljining delas lika i laget, dvs. ingen séljer enbart till "sig sjalv’”.
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KLADER

Klubben har en klubbprofil med klader och vaskor. Fran Hummel via Stadium. Det ska
anvandas sa langt som det ar mojligt. Information om vad som géller finns pa medlems-
sidan/hemsidan da det foljer avtal som kan andras.

EGNA KLADER

Om lagen vill trycka egna klader utdver detta géller foljande:

Market Kempa ska anvandas om mojligt. Alternativt klader utan annat varumarke. Dis-
kutera med US/kansliet om nagot ar osakert. KHK:s klubbmarke ska vara med.

Kladerna ska om majligt tryckas pa Waypoint.




SHE GE ALLT. ALLTID.

ELIT LAGSMATCHER

Rutiner & bemanning infor dammatcher finns pa var hemsida och foraldraansvarig i la-
gen ansvarar for att matcherna bemannas utefter dessa rutiner.

Det finns alltid ndgon att frédga inne i hallen.
Vaktmastaren ringer man pa 044 - 13 53 24.
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KIOSK RUTINER

Inventarielista finns i forrddet och under dokument pa Drive.

OBS! Kioskens innehall dr endast till fér forsaljning under matcher och far ej tas utav
i Ovrigt!

OPPNING

1 Be vaktmastaren lasa upp kiosken och kiosk luckorna. Badda luckorna ska all-
tid bemannas.

2 Hamta inventarier i forrdd ( KOD 2108 ) anvand vagnen

wW

Ta med allt som star pd inventarielistan samt termos (Dryck i kylen & korv-
brod i frysen )

Koka kaffe ute i kiosken, anvand termosar
Koka korv ( kokplatta och gryta finns i forrad)
Stall i ordning varorna synligt i kiosken & lagg fram prislistor

Betalning sker via Swish ( skyltar finns i ladan )

co N oo A~

Om det finns lotter séljs dessa utanfor kiosken tills matchstart darefter i kios-
ken ( separat Swishnummer, skyltar finns i lddan )

9 Kiosken ska vara bemannad hela matchen och aven efter viss tid efter.

STANGNING

1 Stang av kaffekokare och kokplatta
Rengor kaffekokare och termosar
Diska korvgrytan
Plocka ihop alla varor pa vagnen

Stada av kiosken

o o MWN

Inventera varorna och fyll i pa listan ( VIKTIGT )Fota inkopslistan och skicka
till Catarina, 0708-127972

~

Fyll upp kyl med dryck
8 Placera varorna pa sin plats i forradet

9 Stang dorren efter er
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SOCIALA MEDIER

Riktlinjerna for sociala medier i KHK ska hjdlpa oss att ha ratt beredskap och kompetens for att
kommunicera pa ett lampligt och lagenligt satt i sociala medier.

Har foljer en redogorelse for de regler som var och en som ansvarar for och administrerar kon-
ton pé sociala medier i Kristianstad Handbolls namn, att de ska tillampa enligt den tolkning och
praxis som finns idag. (Datainspektionens rekommendationer har tagits i beaktning)

Sprék och ton

Spréket ska vara i god ton, vardat, lampligt och anpassat till mediet och mélgruppen. Vederta-
gen natetikett ska foljas pa sociala medier.

Inldagg och kommentarer

Inlagg pa ett socialt medium &r en allmén
handling och hanteras i enlighet med tryck-
frihetsforordningen, offentlighets-och sek-
retesslagen, personuppgiftslagen, arkivla-
gen.

Brottsligt material

Kommentarer far inte innehalla: -Fortal, personliga angrepp eller foroldmpningar, Hets mot folk-
grupp, sexistiska yttranden eller andra trakasserier, Olovliga valdsskildringar eller pornografi,
uppmaningar till brott eller annan brottslig verksamhet, Olovligt bruk och publicering av upp-
hovsrattsligt skyddat material.

Foto, bild och video

Publicering av bilder och video kraver tillstand fran upphovsman. Om personer pa fotot ar igen-
kanningsbara kravs samtycke for publicering. Sarskild aktsamhet kravs vid publicering av foton
pa barn och ett samtycke kravs frdn vardnadshavare vid varje publiceringstillfalle. Inlagg far
inte innehéalla upphovsrattsskyddat material.
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HANDBOLLS L,/ 3

LIGAN

SAKRA

ﬁ Myreslnhus

OBOS | SmalandsVillan




Foreningens styrelse forbehéller sig ratten att under verksamhetsaret dven initiera vtterligare
forsaljningskampanjer eller arrangemang for att starka klubbens ekonomiska stallning.

KRISTIANSTAD HANDBOLL
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